
Sebeobrana pro děti
 Cílem kroužku je naučit děti základním principům bezpečného chování a
jednoduchým technikám sebeobrany přizpůsobeným jejich věku. Výuka
probíhá hravou a zábavnou formou, aby si děti osvojily důležité dovednosti
přirozeně a s radostí.
Děti se naučí:
jak předcházet nebezpečným situacím,
jak správně reagovat při ohrožení,
jednoduché únikové a obranné techniky.

tvoření a vyrábění z různých materiálů, vyrábění drobných
dárků
vyzkoušení si výtvarných technik, rukodělných prací, manuální
zručnosti
lze zvolit i variantu s větším podílem keramiky

Sportovní

kroužky jsou určeny pro děti prvního stupně ZŠ, probíhají v odpoledních hodinách 
(většinou hned po vyučování místo družiny, lektoři za dětmi dojíždí)

v ceně kroužku je zahrnutý program vedený naším lektorem, veškeré pomůcky, materiál a pojištění
kroužek se uskuteční při přihlášení minimálně 10 dětí

cena kroužku: 2200 Kč na školní rok (platbu možné na žádost rozdělit na pololetí – 2 platby)
kroužky probíhají od  1. 10. 2025 do 31. 5. 2026 v počtu 28 lekcí

KONTAKT: Michaela Marková 604 163 310
markova@activezdar.cz

Lucie Chromá 736 686 498
chroma@activezdar.cz

Šikovné ruce

Nabídka kroužků pro
školy na školní rok
2025/2026

základy míčových her, vyzkoušení si her netradičních
pohybové a sportovní hry
celková pohybová a kondiční průprava dětíLet´s talk

 kroužek konverzace v anglickém jazyce
děti budou mít prostor k vyjádření svých zájmů a diskuzi
rozšíříme si slovní zásobu a budeme trénovat správnou výslovnost

Technická laboratoř
V technické laboratoři se děti zábavnou a tvořivou formou seznámí se základy
techniky. Čeká je objevování, stavění, zkoušení i řešení úkolů, které rozvíjejí jejich
fantazii, logické myšlení a manuální zručnost.
Co děti zažijí:
jednoduché pokusy a experimenty,
stavbu z různých materiálů (papír, kov, dřevo, stavebnice, drobná technika),
práci s bezpečnými pomůckami a nástroji.


