Nabidka krouzku pro

skoly na skolni rok
2025/2026

krouzky jsou uréeny pro déti prvniho stupné Z3, probihaji v odpolednich hodinach

* Active

(vétsinou hned po vyucéovani misto druziny, lektori za détmi dojizdi)
v cené krouzku je zahrnuty program vedeny nasim lektorem, veskeré pomucky, material a pojisténi
krouzZek se uskutecni pri prihlaseni minimalné 10 déti
cena krouzku: 2200 K¢ na skolni rok (platbu mozZné na Zadost rozdélit na pololeti — 2 platby)

krouzky probihaji od 1.10.2025 do 31. 5. 2026 v poctu 28 lekci
KONTAKT: Michaela Markova 604 163 310

markova@activezdar.cz

Lucie Chroma 736 686 498

- : chroma@activezdar.cz

Sikovné ruce

¢ tvoreni a vyrabéni z riznych materiala, vyrabéni drobnych
darka

¢ vyzkouseni si vytvarnych technik, rukodélnych praci, manualni
zrucnosti

¢ lze zvolit i variantu s vétsim podilem keramiky

Sportovni

¢ zaklady micovych her, vyzkouseni si her netradiénich

¢ pohybové a sportovni hry
Let ‘ S talk ¢ celkova pohybova a kondiéni praprava déti

¢ krouzek konverzace v anglickém jazyce

o déti budou mit prostor k vyjadfeni svych zajmu a diskuzi
e rozsifime si slovni zasobu a budeme trénovat spravnou vyslovnost

Sebeobrana pro déti

Cilem krouzku je naucit déti zakladnim principiim bezpeéného chovani a

jednoduchym technikam sebeobrany prizpasobenym jejich véku. Vyuka
probiha hravou a zabavnou formou, aby si déti osvojily duleZité dovednosti

Al € prirozené a s radosti.
L « Déti se nauéi: *
¢ jak predchazet nebezpeénym situacim,

 jak spravneé reagovat priohrozeni,
¢ jednoduché tinikové a obranné techniky.

Technicka laborator

¢ Vtechnické laboratori se déti zabavnou a tvofivou formou seznami se zaklady
techniky. Ceka je objevovani, stavéni, zkouseni i feSeni ukolu, které rozvijeji jejich
fantazii, logické mysleni a manualni zruénost.

e Co déti zaziji:
¢ jednoduché pokusy a experimenty,

¢ stavbu z riznych materiala (papir, kov, dfevo, stavebnice, drobna technika),
¢ pracis bezpeénymi pomtuckami a nastroji.



