Vahy porci pokrmu

Kategorie stravnikd

Koeficient prepoctu

déti MS do 6 let 0,5
déti MSa 7aci ZzS7-10 let 0,7
74ci 28 11- 14 let 0,8
74ci ZS 15 a vice let 0,9
dospéli stravnici 1

déti MS 7-10 let

1 porce déti MS do 6 let |74ciZS 7-10 let  |74ci ZS 11-14 let |74ci 15 a vice let [dospéli stravnici

maso hovézi syrové vaha v gramech 50 70 80 90 100
maso tepelné upravené 30 42 48 54 60
maso veprové syrové 50 70 80 90 100
maso tepelné upravené 31 43 50 56 62
maso krati syrové 50 70 80 90 100
maso tepelné upravené 31 43 50 56 62
maso kureci syrové 50 70 80 90 100
maso tepelné upravené 31 43 50 56 62
karbanatky, mleta masa

tepelné upravené 60 84 96 108 120
jatra veprova syrova 50 70 80 90 100
jatra tepelné upravena 32 45 51 58 64
houskové knedliky

tepelné upravené 80 112 128 144 160




bramborové knedliky

tepelné upravené 100 140 160 180 200
brambory syrové neloup. 185 259 296 333 370
brambory vafené 132 185 211 238 264
brambory syrové neloup. 175 245 280 315 350
brambova kase 125 175 200 225 250
ryze dlouhozrnna sucha 48 67 76 86 95
tepelné upravend 100 140 160 180 200
ryze parboiled sucha 40 56 64 72 80
tepelné upravena 100 140 160 180 200
téstoviny semolin. suché 40 56 64 72 80
téstoviny varené 100 140 160 180 200
bramborové gnocchi suché 50 70 80 90 100
bramb. Gnocchi varené 125 175 200 225 250
polévka 150 210 240 270 300
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